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Quem pode ser Treinador?Quem pode ser Treinador?



Ser TreinadorSer Treinador

Qualquer pessoa Qualquer pessoa 
suficientemente suficientemente 
interessadainteressada no jogo; no jogo; 
que nele encontra que nele encontra 
motivamotivaçção para ão para 
estudar, trabalhar, estudar, trabalhar, 
desenvolver a sua desenvolver a sua 
personalidade e a sua personalidade e a sua 
capacidade para capacidade para 
ensinar;ensinar;
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Que acredita nos Que acredita nos 
valores valores ééticos e ticos e 
culturais do culturais do 
desporto;desporto;
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Que deseja Que deseja 
frequentar frequentar 
cursos de cursos de 
treinadores, ir a treinadores, ir a 
colcolóóquios e a quios e a 
torneios;torneios;
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Que lê livros, revistas e jornais;Que lê livros, revistas e jornais;
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Que sente serem Que sente serem 
curtas as vinte e curtas as vinte e 
quatros horas do quatros horas do 
dia;dia;
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Que pensa em Futsal ao acordar de Que pensa em Futsal ao acordar de 
manhã, enquanto estmanhã, enquanto estáá no duche, come o no duche, come o 
pequeno almopequeno almoçço, o, deslocadesloca--sese para o para o 
trabalho, ao almotrabalho, ao almoçço, nas viagens, ao o, nas viagens, ao 
jantar,jantar, no cinema e no no cinema e no grupogrupo social;social;
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Que, num jogo de Que, num jogo de 
campeonato, campeonato, 
escreve jogadas e escreve jogadas e 
esquemas com um esquemas com um 
lláápis emprestado;pis emprestado;
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Que no Que no 
restaurante usa restaurante usa 
a toalha, os a toalha, os 
guardanapos guardanapos 
ou qualquer ou qualquer 
coisa onde coisa onde 
possa escrever possa escrever 
uma jogada;uma jogada;
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Que se deita com papel Que se deita com papel 
e le láápis pis àà mesamesa--dede--
cabeceira para não cabeceira para não 
perder as perder as 
««descobertasdescobertas»» feitas feitas 
durante os sonhos ou durante os sonhos ou 
crises de sonambulismo crises de sonambulismo 
e poder utilize poder utilizáá--las no las no 
treino do dia seguinte;treino do dia seguinte;
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Qualquer pessoa Qualquer pessoa 
que faz tudo isto, que faz tudo isto, 
que no dia seguinte que no dia seguinte 
estestáá disposta a fazer disposta a fazer 
o mesmo e que o mesmo e que 
gosta de o fazer;gosta de o fazer;
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ESSA PESSOA PODE SER ESSA PESSOA PODE SER 
TREINADOR!TREINADOR!

Clair Bee, The science of Coaching, New
York, 1945, apud Teotónio Lima, Com que 
então Quer Ser Treinador? Basquetebol, da 
aprendizagem à competição, Lisboa, 1982.


