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Psicologia aplicada as lesdes desportivas

Um dos periodos mais dificeis pelo qual um atleta de alto rendimento passa em sua
trajectoria profissional, ¢ o momento em que ¢ surpreendido por uma lesdo, ainda mais
quando encontra-se no auge de sua carreira (convocagdo para a selec¢do nacional,
reconhecimento da comunidade desportiva etc).

Em meio a tantas incertezas, o atleta comeca a perguntar-se: Por qué comigo? Quanto
tempo vou ficar sem jogar? Perderei minha posicao? O que as pessoas ( imprensa,
jogadores, dirigentes e o treinador) vao pensar? Que estou a fingir?

Para Pease (2000), quando o atleta sofre uma lesdo, seus pensamentos e sentimentos
podem produzir uma dor psicolégica muitas vezes maior que a dor fisica e que perdura
por muito mais tempo que esta. Muitas vezes essas emocdes ndo podem ser expressas
abertamente pelo atleta, pois esse tipo de comportamento ¢ inaceitavel no mundo
machista do desporto. Cabe salientar aqui, que atletas sdo pessoas, tem sentimentos,
davidas, choram pela perda ou vitoria de uma competicao, apresentam revolta e raiva em
relacdo & uma lesdo sofrida. Como ja dizia Gonzaguinha e Fagner “guerreiros sao
pessoas, sao fortes, sdo frageis, guerreiros sao meninos no fundo do peito”.

A lesdo exige do desportista uma adaptagdo a uma nova situagdo, para a qual ele deve
contar com o méaximo de apoio e recursos disponiveis. A vontade, o desejo de continuar
actuando e retornar a pratica desportiva constituem recursos importantes. Mas o essencial
¢ que o atleta possa compreender as causas da lesdo, as possibilidades de seu organismo,
os meios e procedimentos de retornar a sua forma e a importancia de participar do
programa de reabilitagdo com disciplina, dedicagdo e responsabilidade.

Fica claro, que em um programa de reabilitacdo haverd maiores chances de éxito se for
possivel contar com a disposicao total do atleta. Sob o ponto de vista da psicologia nao se
trata de reabilitar somente um conjunto de musculos ou estruturas fisicas machucados,
mas trata-se de recuperar, reabilitar um individuo ferido em todos os seus aspectos
(fisicos e emocionais).

Portanto, um dos factores fundamentais para auxiliar na reabilitagdo do atleta ¢ o apoio
social, compreendido como a participagdo do grupo de atletas e da comissao técnica que
possa incentiva-lo na recuperagdo, reconhecendo inclusive seus limites para a superacao
das diversas fases do tratamento. A familia e os amigos também compdem um grupo de
apoio especial para que ele se sinta acolhido e respeitado em seu processo de reabilitacao.

Além do apoio social destaca-se a necessidade de consciencializagdo do atleta sobre todo
o caminho que a lesdo e também sobre todo o caminho a ser percorrido segundo seu
programa de reabilitagdo.
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